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1. Fiir Eilige — Sanjeevini-Anleitung kurz und knapp

Die Grundlage des Sanjeevini-Heilsystems besteht aus Folgendem:

Sanjeevini (oder Sanjeevini-Karten) — mit grafischen Elementen versehene Karten, deren Inhalt fir
heilende Schwingungen/heilende Gebete steht. Man sagt: die heilenden Energien sind in die Karten
.eingeschwungen”. Dabei gibt es 2 urspriinglichte Kartentypen:

- BPS Korperteilkarten (engl. fur Body Parts Sanjeevini)

- DS Gesundheitskarten (engl. fir Diseases Sanjeevini — eigentlich Krankheitskarten, siehe dazu Ka-
pitel 10 ,DieMacht der Worte”).

Weiterhin gibt es von Poonam Nagpal bereitgestellte ausgewahlte Kombinationen:

SSC-Karten — Zusammenstellungen von verschiedenen BPS- und DS-Karten (engl. fiir Selected San-
jeevini Combinations). Urspriinglich auf einem DIN A4 Blatt zusammengestellte verkleinerte DS- und
BPS-Karten. Zu einigen der 60,,Basiskombinationen” gibt es zusatzliche ,Unterkombinationen” (siehe
Kapitel 4).

Die ersten Schritte fiir einen Anfang

Was bendtigen Sie:
+ Dieses Arbeitsbuch
 Einen Satz Sanjeevini-Arbeitskarten
+ Alternativen:

° Sie laden die entsprechenden Karten von der Seite der indischen Sanjeevini-Foundation
herunter und drucken die gerade bendtigten aus

o Sie nutzen die Abbildungen der Sanjeevini-Karten (Kopiervorlagen) in diesem Buch
° Sie verwenden die kostenlose Android-App

« Ein Medium, das die heilenden Informationen tbertragen bekommt: eine Portion neutrale un-
arzneiliche Globuli, ein Glas oder eine Flasche Wasser, ein anderes Nahrungsmittel oder einen
Gegenstand, den man beriihren und mit sich flihren kann

« Ein Hilfsmittel zum Ubertragen einzelner (Ubertragungskarte) oder mehrerer Sanjeevini-Karten
(9er-Stern), wie Sie auch im Starterset zu finden sind. Vorlagen sind auf der Seite der Sanjeevini-
Foundation zum Download verfligbar (und auch hier im Buch, siehe Kapitel 14).

Klaren Sie, worum es geht!

Beobachten Sie genau, was bei lhnen oder Ihrem Klienten vor sich geht.

Bei einem Klienten: Flihren Sie ein intensives Gesprach (oder eine intensive Selbstanalyse), um alle
Symptome und Aspekte des betreffenden Problems zu erfassen - inkl. moglicher Konsequenzen
(z.B. Entziindungen nach Verletzung etc.).



2. Anwendung der selbst erstellten,

mit heilenden Schwingungen versehenen Medien

Bei akuten Beschwerden oder bei Notféllen nehmen Sie ca. alle 10 Minuten 3 Globuli ein oder trinken
Sie einen kleinen Schluck Wasser.

Bei anderen Fdllen ist ein Glas informiertes Wasser Giber den Tag verteilt getrunken oder 3-mal taglich
3 Globuli eine gute Dosierung.

Auch hier ist es hilfreich, wenn man die optimale Anwendung mit dem Pendel oder der Einhandrute
erfragen kann.

Auf eine Jokerkarte ,Leerer Lotus” Gbertragene Sanjeevini
— bei sich fuhren,

- regelmallig betrachten und Informationen aufnehmen
- laminieren und ein Glas Wasser drauf stellen.

Informierte/eingeschwungene Gegenstéande wie Edelsteine, Handschmeichler, Holzkugeln, Huna-
stabe mit sich fuhren, berthren.

Informierte Flissigkeiten wie Augentropfen, Ole: duBerlich (z.B. auf die Augenlider) einen oder meh-
rere Tropfen auftragen und leicht verreiben, Ole ggf. einreiben.

Mit Sanjeevini aufgewertete Salben, Cremes, Kosmetika mit Andacht verwenden und bewusst die
heilsamen Informationen aufnehmen.

Informierte Kerzen, Duftdle in Duftlampen oder Nebelgeraten: die heilenden Schwingungen verbrei-
ten sich beim Abbrennen bzw. im Betrieb.
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4. Selected Sanjeevini Combinations (SSC) - ausgewdhlte Sanjeevini-Kombinationen

Wie schon erwahnt und weiter unten sehen kann, lassen sich auch fertige Kombinationen wieder in
andere Kombinationen einbringen. Wenn man mit den DIN A4-Blattern der Sanjeevini-Foundation
arbeitet und es sich dann dabei um eigene ,Kreationen handelt, wird es schnell unhandlich.

Fur diesen Zweck sind vorinformierte Kombinationskarten mit Hilfe der Jokerkarte ,leerer Lotus” er-
stellt worden. Diese sind mit SSC 1 bis SSC 60 und dem Namen beschriftet und bereits fertig mit all
den kombinierten Sanjeevini informiert. Die Auflistung ist jeweils auf der Kratenvorderseite angege-
ben.

So eine Kombinationskarte kann sofort fur die Herstellung eines Sanjeevini-Heilmittels eingesetzt
werden oder eben als weitere Karte in einer Mehrfachlibertragung. Diese 60 Basis-Kombinationen
sind als Kartenset separat erhaltlich und auch im Starterset enthalten.

Eine der neuesten Entwicklungen der indischen Sanjeevini-Foundation ist dabei die Kombination
zum Schutz von schwangeren Frauen vor einer Infektion mit dem Zika-Virus.

Das als fertig zusammengestellte Kombination per Download erhaltliche Blatt finden Sie auf der Sei-
te der indischen Sanjeevini-Foundation unter ,Updates” ebenso wie einige andere.

Ab der zweiten Auflage unserer Sanjeevini-Karten sind einige der Unterkombinationen sowie der
neueren Kombinationen fertig eingeschwungen enthalten.

o

Sanathana Sai Sanjeevini Healing Fragrances

...a self-learning, prayer-based spiritual healing system

Selected Sanjeevini Combination Sheet for
SSC 2 ( ¢ ) — Allergic Asthma Combination

DS5  Sanathana Sai
Allergies (all)
Sanjeevini

BPS5  Sanatfiana Sai
Blood
Sanjeevini

BPS28 Sanathana Sai
Liver
Sanjeevini

SSC2(c)

Allergic Asthma Combination
Includes

Selected Sanjeevini Combination

SSC 1 Sarva Shakthi Shanthi Combination
SSC 60 Divine Values Combination

SSC 12 Cleansing & Kidney Combination
SSC 28 Lung & Chest Combination

SSC 18 Emergencies Combination

DS185 Sanathana Sai DS11  Sanathana Sai
Vaccine Antidote Asthma
Sanjecvini Sanjeevini Disease Sanjeevinis
DS 5 Allergies Sanjeevini
DS 185 Vaccine Antidote Sanjeevini
DS 11 Asthma Sanjeevini
DS 124 Suffocation & Wheeze Sanjeevini

Body Parts Sanjeevinis
BPS 5 Blood Sanjeevini
OUTPUT —— | BPS 28 Liver Sanjeevini

DS124 Sanathana Sai
Suffocation & Wheeze
Sanjeevini

www.saisanjeevini.org
Email: thesthitaprajna@gmail.com
& J

Healing with prayers in loving surrender

Beispiel: SSC 2c-Kombination
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6. Testliste der Sanjeevini-Kombinationen und Druckvorlagen

Basis Kombination

SSC 1 - Sarva Shakti Shanti (Gottli-
che Kraft und Frieden)

Anwendungsmoglichkeiten der Basis-Kombination

Wut-Zorn, Angstlichkeit, Depression, negative Wesenheiten, Angste,
Hyperaktivitdt, Unentschiedenheit, Phobien, Vorbehalte, Schizophrenie,
Schlafstérungen, Stress, Gewalt

SSC 1a - mentale Stérungen (Basis)

SSC1+
SSC 55, BPS 54, DS 19, DS 143

SSC 1a - diverse

SSC 1a Basis + (je nach Anwendungsfall)

Wut-Zorn: DS 155, Angstlichkeit: DS 158, Depression DS 165, negative
Wesenheiten DS 166, Angste DS 193, Hyperaktivitdt DS170, Untent-
schiedenheit DS 171, Phobien DS 176, Vorbehalte DS 179, Schizophrenie
DS 180, Schlafstérungen DS 144, Stress DS 233, DS 224 ggf. weitere, Ge-
walt DS 145, DS 169 ggf. DS 256 und weitere.

SSC 2 - Allergien (Alle)

SSC 2a Heuschnupfen (+ DS 58),
SSC 2b Urticaria/Nesselsucht (+ SSC 33, DS 135),
SSC 2c Allergisches Asthma (+ SSC 18, SSC 28, DS 11, DS 124)

SSC 3 - Anamie

Alle Arten.

SSC 4 - Riickenprobleme

SSC 4a Spondylitis-Wirbelentziindung , SSC 4b Bandscheibenvorfall,
SSC 4c Ischias, SSC 4d Hexenshchuss, SSC 4e Schultersteife.

SSC 4e - Schultersteife

SSC 4 + BPS 42 + DS 55

SSC 5 - Bettnassen

SSC 6 — Blutungen, Haemorrhagie

SSC 6a Nasenbluten(+ BPS 37),

SSC 6b Gebarmutterblutungen (+SSC 20),

SSC 6¢ Prostata-Blutungen (+ SSC 29),

SSC 6d Schnitte oder Wunden (+ SSC 26 Verletzungen + BPS vom betrof-
fenen Korperteil)

SSC 7 - Bisse und Stiche

SSC 8 — Hoher Blutdruck

SSC 9 — Niedriger Blutdruck

SSC 10 - Gedankenkraft

SSC 10a Geistige Behinderung (+SSC 55, BPS 13, BPS 54, DS 107),
SSC 10b korperliche Behinderung (+SSC 55, BPS 13),

SSC 10c Autismus,

SSC 10d Down Syndrom (+ BPS 54, DS 45),

SSC 10e Epilepsie (+ SSC 55, BPS 13, BPS 54, DS 19, DS 49, DS 143),
SSC 10f Parkinson (+ SSC 30, BPS 13, BPS 54, DS94),

SSC 10g Multiple Sklerose (+ SSC 30, BPS 13, BPS 54, DS 86),

SSC 10h Starkung Gedachtnisleistung (+ DS 159),

SSC 10i Demenz (+ DS 163),

SSC 10j Prifungsangst (+ DS 167),

SSC 10k Koma (+ DS 33 Koma) .

SSC 10c — Autismus

SSC 10 + SSC 55, BPS 13, BPS 50, BPS 54, DS 12, DS 119, DS 143

SSC 11 - Verbrennungen

SSC 12 - Reinigung/Nieren

SSC 12a Harnwegsinfektionen,
SSC 12b Nierenversagen (+ SSC 18, BPS 6, BPS 13, DS 106),
SSC 12c Nieren-, Blasensteine (+ DS 16, DS 123)

SSC 13 - Erkéltung/Nebenhohlen-
probleme

SSC 14 - Verstopfung

SSC 14a Hamorrhoiden (+ BPS 40, DS 95)

SSC 15 - Diabetes

SSC 15a Diabetes Mellitus — Altersdiabetes - Typ2,
SSC 15b Juvenile Diabetes — Typ 1 (+ SSC 55, BPS 6, DS 40).
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11. Anleitungen

Geeignete Medien auswéahlen

Die Sanjeevini-Karten verwenden wir, um ein Medium zu informieren oder ,einzuschwingen®”. Wenn
wir so ein Medium auf eine Sanjeevini-Karte stellen und mit unserem Gebet die Informationen tber-
tragen, so wandern die heilenden Schwingungen/Energien auf das Medium.

Welches Medium wir verwenden, entscheiden wir meist intuitiv oder wir nehmen das, was uns am
geeignetsten erscheint fir den jeweiligen Klienten und sein Problem. Das konnen Globuli zum Ein-
nehmen, ein Getrank, eine Tropfflasche mit Fllssigkeit flir Augen-, Ohren- oder Nasentropfen sein (in
der Regel reicht das Aufbringen auf die dul3eren Teile von Auge, Nase oder Ohr).

Wasser — Getranke — Lebensmittel

Ein Glas oder eine Flasche Wasser ist fast immer zur Hand. Eben-
so sind Lebensmittel, Schmuckstiicke, Pflegemittel und Kosme-
tika Uberall vorhanden und konnen als Medium verwendet wer-
den.

Neutrale, unarzneiliche Globuli

Globuli sind Zuckerkiigelchen, in dieser Form ohne jeden Zu-
satz. Sie werden in Pharmaqualitat hergestellt und konnen mit
homdopathischen Verdliinnungen benetzt als Arzneimittel in
den Handel kommen oder eben fur unseren zweck ,unarznei-
lich” mit reinen Energien und Sanjeevini aufgeladen/informiert
werden.

Hygiene

Wenn Sie Globuli einsetzen, sollten Sie die
notwendigen hygienischen Bedingungen
beachten. Zumindest die Anforderungen
an den Umgang mit Lebensmitteln mus-
sen beachtet werden. Sorgen Sie fur eine
saubere Arbeitsflache, waschen und des-
infizieren Sie diese und lhre Hande und
vermeiden Sie den direkten Kontakt zu
den Globuli. Nutzen Sie saubere Loffel,
Spatel etc.

Gekaufte Globuli haben ein Mindesthalt-
barkeitsdatum wie Lebens- und Arznei-
mittel auch. Da es sich aber um reinen  Globuli sind erhdiltlich z. B. im Flachbodenglas mit ca. 1g
Zucker handelt, verderben verschlossen Inhalt, 10ml Fldschchen oder in gré8eren Packungen.
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11. Anleitungen

Gegenstande aller Art

Sie konnen lhre Sanjeevini-Karten
auch auf alle moglichen Gegenstan-
de Ubertragen. Beispiele sehen Sie auf
dem Bild: Energie-Kugeln oder -Kegel
aus Holz, Bergkristallobjekte oder ei-
nen schonen Stein, als Handschmeich-
ler in der Hosentasche getragen.

Verbrauchsmaterial

Tropfflaschen, Apothekerflaschen und
Globuli erhdlt man in den meisten
Apotheken (meist teuer) oder bei di-
versen Anbietern im Internet (z.B. bei
uns im Shop). Dort finden Sie auch
Leerflaschen fir Sprays, Tropfflaschen
fir informierte Ole oder Augentrop-
fen, Dosen fiir Cremes etc.
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14. Weitere wichtige Arbeitsmittel

Ubertrgaungskarten

Die Ubertragung (auch Ferniibertragung) kann
mit der einfachen Ubertragungs-Karte erfol-
gen:

Die zu Ubertragende Sanjeevini-Karte kommt
auf das ,Probe-Feld”. Das Praparat (Wasser, Globuli
...) auf das ,Output-Feld” (Empfanger).

Um gleichzeitig mehrere Karten auf ein Mittel zu
Ubertragen, kann man den Neunerstern in Gro8e DIN
A3 (unten rechts) verwenden: Neun heilsame Karten oder
Informationen lassen sich so in einem Zug Ulibertragen.

Diese Arbeitsmittel sind in den Sanjeevinishops als (lami-

<
nierte) Arbeitsblatter erhaltlich. Laminierte Versionen sind eine ’9;;
gute Wahl - langlebig, wasserfest (wenn mal ein Glas Wasser um- <,
fallt) und in der Regel glinstig zu haben. %
e

Andersherum geht es auch: man kann mit dem Zwoélfer-Stern in DIN
A4 (links) auch gleichzeitig mehrere Praparate erstellen. So kann man

dann in einem Zug mehrere Flaschchen mit Globuli oder mehrere Gla-
ser/Flaschen Wasser informieren.

Heilen
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